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Este sitio web es para :

• Padres/cuidadores
• Profesores
• Educadores 
• Y, por supuesto, ¡los niños!

Como lleva tiempo recorrer todo el sitio 
web, nos gustaría mostrarte de qué se 
trata.



Los niños y los jóvenes necesitan saber que les queremos y 
que confiamos en ellos; que vemos su belleza y su 
potencial. 
Necesitan modelos de conducta y DIRECCIÓN 
(¡Orientación!).
Necesitan:
• una «brújula» capaz de guiarles e inspirarles. 
• Y un conjunto de objetivos motivadores y principios 

éticos, morales y espirituales a los cuales referirse.
Estos principios son los «Valores Humanos». Son inherentes 
y universales.

Cuando nos damos cuenta de que los valores humanos 
están dentro de nosotros, nos amamos y confiamos 
en nosotros mismos, en los demás y en la vida.

¡Ser consciente de los valores es una educación para la 
Paz!

La Premisa



Conocimiento e información

no son suficientes...
Cuando nos enfrentamos a los retos de la vida 
necesitamos saber manejar nuestras emociones, 
pensar con claridad, tomar decisiones y actuar 
en conciencia con coherencia. 

No te pierdas la historia
«El empresario y el 

barquero».

La Premisa



Ser coherente significa tener UNIDAD en lo que 
pensamos, decimos y hacemos. 

• Necesitamos fomentar la unidad con nosotros mismos y 
nuestra bondad inherente (es decir, los Valores Humanos).

• Los valores humanos construyen Auto-líderes.

La Premisa



La «Historia de Marty, un viaje por el planeta 
Tierra».  
Nos invita...

Marty’s WATCH! Se basa en:

En este proceso construimos: 
• estabilidad (intelecto centrado).
• nobleza (conexión con el Corazón).
• habilidad (coherencia entre Cabeza, Corazón y Mano).

• A explorar. Mirar a nuestro alrededor y a nuestro 
interior.

• Para OBSERVAR: nuestras Palabras, Acciones, 
Pensamientos, Carácter y Corazón.

El Proyecto



¿Quién es Marty?
¡Marty es nuestro protagonista!

Estar en este mundo es precioso y raro. No quiero 
sentarme y mirar. Miraré y veré, probaré y tocaré, 
pensaré y sentiré, ¡y descubriré lo que es 
verdadero y real! 

Yo soy 
Marty! 



La caída de Marty
• Marty cae de un arco iris y aterriza en el 

planeta Tierra. 
• Recorre mucho terreno buscando el 

camino de vuelta a casa y aprende sobre 
su entorno, sobre otros seres vivos y 
sobre sí mismo. 



Su historia es como un hilo conductor
Destaca temas como: confianza en uno mismo, 
carácter, autocomprensión, dirección, meta, 
intención... y muchos más. Estos temas son 
flexibles y adaptables a todas las edades. 

Encuentra la hoja de ejercicios que 
te muestra cómo hacer un 

cuaderno de explorador, ¡como el 
de Marty!



• «Dentro» significa que descubre los valores 
humanos, en su propio corazón.

• Los valores humanos no son cosas que posees o 
llevas, sino rasgos de tu personalidad que te 
hacen ser quien eres.

¡Los 5 Valores Humanos son como 
una brújula para mí. La verdad, la 

acción correcta, la paz, el amor y la 
no violencia son principios vitales!

Durante su viaje por el planeta Tierra, 
Marty busca respuestas en su interior y en 
su exterior.



Marty tiene tres antenas

¡Echa un vistazo a los cómics de Marty!



El Cuento
• El cuento de Marty tiene 7 capítulos titulados: La 

caída, El mapa, El bosque, La cocina, El jardín, La 
llave, El arco iris. 

• Puedes leerlos página a página, colorear las 
páginas y aprender con Marty gracias a nuestros 
prácticos materiales.

La historia se ha escrito también 
como novela corta para adolescentes, 
¡y para quien desee leerla! 

La historia de Marty puede representarse como un musical.
Echa un vistazo al guión. 



... Tiene muchas hojas con ejercicios...
Las fichas ofrecen actividades prácticas para ayudar a 
comprender el sentido de los temas-valores. Se han 
dividido por grupos de edad: 3-6; 6-9; 9-12, ¡pero 
pueden adaptarse a todas las edades!

¡Algunas hojas de trabajo tienen plantillas 
modelo!

Esta Página Web... 



... ¡y otros materiales 
de lectura!

Citas con 
sentido.

Círculos de 
estudio 
para niños.

¡Podemos enriquecer 
la sección de historias 
con las que tú nos 
envíes!



Hay juegos y canciones…

¡Tú mismo puedes crear muchos de los 
juegos! 

¡ALEGRÍA ARRIBA! 
¡ALEGRÍA ABAJO!

Alegría arriba y 
alegría abajo, la 
alegría está por 
todas partes  a mi 
alrededor.
Alegría a la vista, 
en la forma y el 
sonido, realmente 
me rodea. En mis 
dedos y mis pies, 
mis labios y 
lengua y en mi 
nariz, en lo que 
pienso, en lo que 
hago, ¡está en 
todas partes, en 
mí y en ti!



... ¡y puedes elegir un VALOR!
• ¡Elegir un valor es divertido! Cuando eliges 

valores te inspiran a practicarlos.
• Puedes hacer tu propia cesta de valores de 

colores para tenerla en casa o en clase ¡y que 
TODOS puedan elegirlos! 

Cada vez que eliges un valor lo estás 
«llamando» desde tu interior porque 
los Valores Humanos residen en 
nuestros corazones. Son como las 
raíces de un árbol: no se ven, pero 
son vitales para que el árbol sea 
fuerte y dé frutos.

Los valores humanos son vitales y nos ayudan a ser felices 
y a estar sanos.



La historia de Marty para niños
Se cae e intenta encontrar el camino de vuelta 
a casa... Los primeros juegos y actividades te 
enseñarán a fabricar tus propias antenas y el 
arte de la concentración. Así que ¡cuidado 
donde pisas!



La historia de Marty para adolescentes

• Indica un camino de autodesarrollo y 
autodirección.

• Pone de relieve los recursos interiores de cada 
uno.

• Subraya el sentido y el significado del carácter 
(unidad de cabeza-corazón y mano), que 
confiere estabilidad, nobleza y capacidad.

Estabilidad significa aprender a evitar la atracción de los 
sentidos y concentrarse en los objetivos y la misión de la 
vida. Si no cultivamos una mente estable, nos 
confundiremos y deprimiremos. Una mente inestable 
también crea muchos deseos. ¿Cómo podemos estar 
contentos y felices con lo que tenemos? Aprendiendo a 
saber quiénes somos. 



En este sitio web encontrarás:
1) La historia de Marty

2) Los cómics de Marty

3) Fichas de trabajo (enfoque)

4) Fichas (actividades)

5) Plantillas

WATCH!
Your

Words (palabras)
Actions (acciones)

Thoughts (pensamientos
Character (carácter)

Heart (corazón)¡Y mucho ALIMENTO 
PARA PENSAR!

6) Material de lectura valioso

7) Canciones

8) Juegos

9) Enlaces y recursos adicionales

10) ¡Aportes adicionales! 

En resumen



¡Tu opinión es importante!
El sitio web tiene una sección adicional para 
compartir las maravillosas formas en que se utiliza 
el material en todo el mundo. Envíanos tus propias 
fotos y descubrimientos profundos. Estaremos 
encantados de abrir un espacio para ellos.

Envíanos tus comentarios y cualquier pregunta que 
tengas. Escríbenos a: martyswatch@gmail.com - o 
utiliza el formulario de contacto.

3 últimos detalles:



...suscritirte a nuestra lista de 
correo

Si te suscribes a la lista de correo de Marty, te 
avisaremos periódicamente cuando 
actualicemos el sitio web con alguna novedad.

Recuerda…



Regla 1: Padres, abuelos, profesores y cualquiera que disfrute del material de 
Marty's Watch es bienvenido a usarlo pero no está permitido hacerlo para ningún 
uso comercial o distribución sin permiso escrito. 

Regla 2: Si alguien (por ejemplo un profesor) descarga el material de Marty, 
haciendo copias para que sus alumnos lo usen en clase, no hay problema de 
licencia. Sin embargo, es necesario (y una buena práctica de acción correcta) citar 
la fuente y el autor. 

Regla 3: En caso de que el profesor comparta el material en una presentación 
escolar, y/o desee integrar el cuento, alguna de sus partes, las hojas de trabajo o 
cualquier parte del material del sitio web, tenga la amabilidad de pedir 
autorización. Es una alegría para el autor conocer su interés, y es legalmente 
necesario hacerlo.

Regla 4: Si el profesor, o padre o usuario, tiene su propio sitio web o blog y desea 
compartir el cuento o cualquier parte del material del sitio web en él, le 
agradeceremos que nos facilite el enlace a www.martyswatch@com

BUENAS 
PRÁCTICAS

Copyright

Este sitio web es para ti. Suzanne y Marty están encantados de que 
lo visites y te inspires en él. Nuestros valores nos enseñan que es 
una buena práctica controlar la forma en que se utiliza el material. 
Éstas son nuestras normas de valores: 

¡Te agradecemos tu disponibilidad!. ¡Muchas gracias!



¡Te deseamos 
mucha 

diversión con 
Marty!

¡Gracias por tu atención!

Verdad Rectitud Paz Amor No Violencia


	Diapositiva numero 1
	Este sitio web es para :
	Diapositiva numero 3
	Conocimiento e información�no son suficientes...
	Ser coherente significa tener UNIDAD en lo que pensamos, decimos y hacemos. 
	Diapositiva numero 6
	¿Quién es Marty?
	La caída de Marty
	Su historia es como un hilo conductor
	Diapositiva numero 10
	Marty tiene tres antenas
	El Cuento
	... Tiene muchas hojas con ejercicios...
	... ¡y otros materiales de lectura!
	Hay juegos y canciones…
	... ¡y puedes elegir un VALOR!
	La historia de Marty para niños
	La historia de Marty para adolescentes
	En este sitio web encontrarás:
	¡Tu opinión es importante!
	...suscritirte a nuestra lista de correo
	BUENAS PRÁCTICAS�Copyright
	¡Gracias por tu atención!

